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意象对话研究中心推荐咨询师评审制度 

一、资质概述 

 意象对话研究中心推荐咨询师（以下简称推荐咨询师）是指心理咨询能力较强，并由意

象对话研究中心向大众推荐的意象对话取向心理咨询师。推荐咨询师资质需通过研究中心组

织的评审方可获得。 

二、申请参评的条件 

 满足以下条件者，可向研究中心提出申请，参加推荐咨询师评审： 

 1）在意象对话心理师评审中已获得准珍珠或更高级资质。 

 2）一对一收费心理咨询经验不少于 200 小时，其中面对面心理咨询经验不少于 100 小

时。 

 3）接受案例督导师的督导，并获得有效证明。接受督导总时间不少于 60 小时，其中地

面或网络视频一对一案例督导不少于 20 小时，地面团体案例督导（团体成员不超过 30 人）

不少于 20 小时。所有案例督导证明的有效期为 3 年整。（水晶及以上级别意象对话心理师

首次申请参评，所有小时数要求减半） 

 4）接受督导的案例中，至少有一个案例的长度不少于 30 小时，此案例接受同一案例督

导师的一对一督导不少于 10 小时。此项需案例督导师单独开具证明。 

 5）获得一位案例督导师的书面推荐。 

三、材料提交、审核与缴费 

1. 申请参评者通过邮件向意象对话研究中心提交申请材料： 

 1）《意象对话研究中心推荐咨询师评审申请表》 

 2）案例督导证明文件，包括：a)一对一案例督导证明. b)团体案例督导证明. c)中长程咨

询案例督导证明 

 3）评审论文 

 4）近期免冠清晰照片一张 

2. 参评推荐人（意象对话案例督导师）向意象对话研究中心提交材料： 

 《意象对话研究中心推荐咨询师评审推荐表》 

3. 上述材料发至邮箱：yxdhzxs@163.com  研究中心对材料进行审核后，邮件回复审核结

果。 

4. 审核通过后，由研究中心安排考试日期、地点、评委等，并与参评者进行确认。 

5. 参评费用为 1500 元，在评审开始前完成缴费。 

6. 评审流程相关问题咨询，请发邮件至邮箱 yxdhzxs@163.com。 
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四、评审现场 

 推荐咨询师评审在地面进行。每次评审的评委不少于 2 人，由意象对话案例督导师担

任。每次评审的时间约为 60 分钟。 

 评审开始时，首先由参评者针对论文中的个案进行自述，随后评委与参评者进行提问与

交流。提问与交流的内容包括但不限于以下方面：心理咨询伦理、意象对话价值观、心理咨

询师设置与流程、咨访关系、对个案的观察与理解（例如情绪、意象、子人格、躯体化、命

运脚本、模式、咨访关系、原发继发、原型、鉴别评估、信爱知行……等）、意象对话理论、

意象对话技术方法、一般心理咨询的技术方法。 

 提问与交流结束之后，参评者暂时离开评审房间，评委经过商议得出评审结果。随后，

参评者进入评审房间，获得评审结果及反馈。 

五、通过评审后的公示 

 每次评审后，意象对话研究中心将在官方媒体上对通过评审者的名单进行为期一个月的

公示。公示期正常结束后，参评者获得推荐咨询师资质。 

六、再次参评 

 如参评者未通过评审，则需满足以下条件，才能再次申请参评： 

 1）评审结束后经过一年。 

 2）评审结束后，再接受意象对话案例督导师不少于 30 小时的案例督导，并获得有效证

明。其中一对一案例督导不少于 10 小时，团体案例督导不少于 10 小时。 

七 评审论文要求及写作说明 

 意象对话研究中心推荐咨询师评审的论文是一例中长程意象对话心理咨询的个案解析

报告。具体要求为： 

 1）论文中的个案是由参评者作为咨询师，对同一来访者进行的不少于 30 小时、不少于

20 次的一对一心理咨询。该案例已完结或正在进行中均可。 

 2）该个案至少包含不少于 5 次、不少于 5 小时的地面咨询。 

 3）该个案需要经过意象对话案例督导师不少于 10 小时的案例督导，并专门开出证明。 

 4）论文字数不少于 3000 字，不多于 5000 字 

 5）从意象对话的视角来看，来访者的心理健康及自我成长状况有一定的发展变化。 

 6）咨询师对整个案例有足够清晰的观察与理解，论文中可包括但不限于以下方面：情

绪、意象、子人格、躯体化、命运脚本、模式、咨访关系、原发继发、原型、信爱知行……等  
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意象对话研究中心推荐咨询师能力标准 

 案例督导师在进行案例督导、决定是否推荐，以及作为评委进行推荐咨询师评审时，可

以此文件作为参考。推荐咨询师的参评者，以及广大意象对话心理咨询师也可以此文件作为

自我要求、自我检验的标准。 

 本文对每项能力的描述包含三个部分： 

 1）能力名称：能力的名称及大致内容。 

 2）最低标准：成为推荐咨询师所应具备的，最低限度的能力标准。经过案例督导、学

习与培训，推荐咨询师的各项能力都应达到“最低标准”。 

 3）较高标准：较高标准是在心理咨询师达到“最低标准”的前提之下，更高的努力目标，

也是理解各项能力的重要参考。推荐咨询师的某些能力应高于本文所述的 “最低标准”。 

推荐咨询师十四项能力标准 

（一）心理咨询伦理 

 最低标准：熟悉且不违反意象对话心理师伦理守则。 

 较高标准：深入理解伦理守则，知道各项伦理守则对心理咨询的意义，利用伦理守则较

好地指导自己的咨询实践。 

 

（二）意象对话价值观 

 最低标准：熟悉且不反对意象对话的各项基本价值观，部分地在咨询实践中应用。 

 较高标准：对意象对话价值观有清晰的理解和深入的体验，并以此全面地指导和提升咨

询实践。 

 

（三）一般心理咨询技能 

 最低标准：熟悉一般心理咨询的基本技能，能够熟练应用其中的部分技能。 

 较高标准：熟练掌握一般心理咨询的各项技能，能够在咨询中根据情况灵活熟练地选择

合适的技能进行运用。 

 

（四）意象对话心理咨询基本技能 

 最低标准：熟悉意象对话心理咨询的基本技能，能够熟练运用其中的部分技能。 

 较高标准：熟练掌握意象对话心理咨询基本技能，能够在咨询中根据情况灵活熟练地选

择合适的技能进行运用。 

 

（五）建立咨访关系的能力 

 最低标准：能够与来访者建立较好的咨访关系，以有利于心理咨询的进行。 

 较高标准：能够与绝大部分来访者建立符合意象对话价值观的咨访关系，能够根据具体

个案的情况对咨访关系进行必要的调整。 
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（六）评估能力 

 最低标准：能够对来访者进行鉴别评估，以确定其是否属于心理咨询工作范畴。能够对

自我胜任力进行评估。能够对来访者自杀及伤人风险进行评估，并采取相应措施。 

 较高标准：能够评估来访者心理健康层次及心理发展阶段，有能力灵活使用意象对话框

架对来访者进行准确评估，并制定有效的咨询方案。 

 

（七）心理咨询基本设置 

 最低标准：熟悉心理咨询的各项基本设置，在咨询实践中明确设置。 

 较高标准：深入理解心理咨询各项基本设置对咨询实践的意义，有能力较好地维持设置

以及在需要时恰当地更改设置，有能力利用设置提高心理咨询的效果。 

 

（八）心理咨询流程 

 最低标准：熟悉心理咨询基本流程的各个阶段及其主要任务，能够在咨询实践中识别出

当前所处阶段。 

 较高标准：准确地把握个案所处的心理咨询阶段，有能力针对不同类型的个案较好地完

成各阶段的主要任务。 

 

（九）观察与理解的能力 

 最低标准：能够部分地使用意象对话框架对来访者的状况形成相对准确的观察与理解，

并以此制定可行的咨询方案。 

 较高标准：能够根据需要，灵活使用意象对话框架对咨询过程以及来访者的状况形成整

体、深入、准确的观察与理解，并依此制定有效的咨询方案。 

 

（十）共情能力 

 最低标准：有共情的意识，在心理咨询中有时能准确感知到来访者的情绪感受，并以此

提高心理咨询效果。 

 较高标准：有较高的共情能力，在心理咨询中大多数时候能够准确感知到来访者的心理

状态与心理活动，并基于此作出准确的判断与恰当的行动。 

 

（十一）意象对话基本理论 

 最低标准：熟悉且不反对意象对话基本理论，能够使用部分意象对话基本理论有效地指

导咨询实践。 

 较高标准：对意象对话基本理论有清晰的理解和深入的体验，能够灵活使用意象对话理

论全面有效地指导和提升咨询实践。 

 

（十二）问题解决能力 

 最低标准：有能力解决来访者的一般心理问题，有能力明显改善来访者非恒久性的严重

适应不良。 
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 较高标准：有能力明显改善来访者恒久性的适应不良。有能力协助来访者看到与改善其

命运脚本，直至看清基本心愿。 

 

（十三）自我觉察与调适能力 

 最低标准：通过回顾，能够觉察到心理咨询过程中自身情结的启动与影响，并在之后的

心理咨询工作中作出调适。对于在心理咨询过程中发现的自身情结，有通过个人成长进行化

解的意识。 

 较高标准：在心理咨询工作的当下，经常能够觉察到自身情结的启动与影响，并在现场

作出调适。 

 

（十四）阶段性调整能力 

 最低标准：对于心理咨询中的咨询目标与咨询方案，有根据咨询过程的发展进行调整的

意识，并能够付诸实践。 

 较高标准：能够较好地把握心理咨询的进程，总是能够针对心理咨询现阶段的状况进行

恰当地分析与小结，并以此调整对来访者及整个咨询的评估与理解，进而调整咨询目标与咨

询方案。 
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意象对话研究中心推荐咨询师评审论文写作说明 

 意象对话研究中心推荐咨询师评审的论文是一例中长程意象对话心理咨询的案例解析

报告。论文字数不少于 3000 字，不多于 5000 字。论文中的个案是由参评者作为咨询师，

对同一来访者进行的不少于 30 小时、不少于 20 次的一对一心理咨询。该案例已完结或正

在进行中均可。该个案需至少包含不少于 5 次、不少于 5 小时的地面咨询。该个案需要经过

意象对话案例督导师不少于 10 小时的案例督导，并专门开出证明。从意象对话的视角来看，

该个案中来访者的心理健康及自我成长状况需要有一定的发展变化。论文需要展示出咨询师

对个案从整体到细节的观察与理解。 

 

评审论文必须包括以下六个方面的内容，但不必按照如下顺序。 

 一、个案基本信息 

 二、来访者信息 

 三、咨访关系 

 四、对个案的观察与理解 

 五、对咨询过程的叙述 

 六、对个案的总结与反思 

 

第一、二、三、四个方面可能包含但不限于如下具体内容，仅供参考： 

一、个案基本信息： 

 起止时间、次数、是否进行中 

 咨询设置 

 来访者来源 

二、来访者信息： 

 性别、年龄、民族、性取向、婚育状况、宗教信仰、学历、工作 

 生活经历、童年状况、生活重大事件、心理疾病史，重大生理疾病史 

 家族状况，家族重大心理、生理疾病史，家族重大事件 

三、咨访关系 

 移情、反移情、咨访互动模式 

四、对个案的观察与理解： 

 情绪、意象、梦、子人格、躯体化、命运脚本、模式、原发继发、信爱知行、原型……等 
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案例督导小时数算法与案例督导证明模板 

一、关于案例督导小时数的有效性及计算方式 

可用于参评推荐咨询师的案例督导小时数，只在以下五种情况有效 

1，地面一对一案例督导 

2，网络视频一对一案例督导 

3，网络视频团体案例督导中的报个案者 

4，地面团体案例督导中的报个案者 

5，地面不超过 30 人的团体案例督导中未报个案的参与者，按实际出席时间计算 

 

举例 1： 

2 小时的网络视频 10 人团体案例督导，报个案者 1 人，参与者 9 人，报个案的人能够得到

2 小时的团体案例督导证明，其余参与者 9 人无法获得有效证明（因为是网络团体）。 

 

举例 2： 

2 小时的地面 100 人团体案例督导，报个案者 1 人，参与者 99 人，报个案的人能够得到 2

小时的团体案例督导小时数证明，其余参与者 99 人无法获得有效证明（因为团体人数超过

30）。 

 

举例 3： 

6 小时的地面 30 人团体案例督导，报个案者 1 人，全程参与者 28 人，其中 1 人缺席 3 小

时，其中报个案者及全程参与者共 29 人都能够得到 6 小时的团体案例督导证明（因为是地

面团体，且人数不超过 30 人），缺席 3 小时者 1 人仅能够得到 3 小时的团体案例督导小时

数证明（按实际出席时间计算）。 

二、关于案例督导证明文件的格式要求 

1，可用于参评推荐咨询师的案例督导证明文件，必须使用以下文字模板，每一项均为必填。

文件经过填写后，打印为纸质文件，由案例督导师签字生效。其他格式的证明文件，可能会

因为缺少关键部分，而被判别为无效。 

2，团体案例督导证明，必须写出开办团体的地点，具体城市名称或写明是“网络视频”。 

3，同一个团体中的多位成员，如获得的有效案例督导小时数相同，可由老师开具一份证明

文件，其中包含多位成员的名字。 

4，申请参评推荐咨询师时，需提交有督导师签字的纸质文件或其复印件、扫描件、清晰照

片。 
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三、案例督导证明模板 

参评意象对话研究中心推荐咨询师所需的案例督导证明共有三类，分别为： 

 （一）一对一案例督导证明（计算小时数） 

 （二）团体案例督导证明（计算小时数） 

 （三）中长程个案督导证明（不计算小时数，仅证明进行过督导）  

一对一案例督导证明（模板） 

 兹证明_________（身份证号：               ）于______年_____月_____日 至 ______年

_____月_____日，在我处接受地面及网络视频一对一案例督导共计______小时。此证明可用于

申请参评意象对话研究中心推荐咨询师。 

 我承诺以上案例督导形式符合研究中心相关制度规定，信息真实有效。 

 

签名 

日期 

团体案例督导证明（模板） 

 兹证明，我于______年_____月_____日至______年_____月_____日，在____________进行了团体

案例督导，共计______小时。此证明可用于申请参评意象对话研究中心推荐咨询师。有效参

加者包括： 

 

 我承诺以上案例督导形式符合研究中心相关制度规定，信息真实有效。 

 

签名 

日期 

中长程个案督导证明（模板） 

 兹证明_________（身份证号：               ）于______年_____月_____日 至 ______年

_____月_____日在我处接受的案例督导中，至少有一个被督导个案的总时长不少于 30 小时，

并且我已为此案例进行了不少于 10 小时的一对一案例督导。本证明仅用于证明中长程案例

督导的发生，不用于计算小时数。 

 我承诺以上案例督导形式符合研究中心相关制度规定，信息真实有效。 

 

签名 

日期 
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意象对话研究中心推荐咨询师评审申请表 

一、基本信息 

姓名： 

性别： 

出生日期： 

籍贯： 

民族： 

宗教信仰： 

身份证号： 

所在城市： 

意象对话心理师级别： 

学历与专业： 

毕业院校： 

婚姻状况： 

健康状况： 

二、联系方式 

手机/固话： 

E-mail： 

工作单位/职务： 

通讯地址： 

微信/QQ 等： 

三、心理咨询学习及从业经历 

开展收费一对一心理咨询总小时数： 

开展收费心理成长团体/小组总小时数： 

意象对话学习经历：（日期/课程名称/讲师/学时数） 

1. 

2. 

（请根据需要自行添加） 

其他心理学学习经历：（日期/课程名称/讲师/学时数） 

1. 

2. 

（请根据需要自行添加） 

 

心理咨询从业经历：(起止日期/地点/小时数) 

1. 
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2. 

（请根据需要自行添加） 

四、案例督导记录 

由意象对话案例督导师进行的案例督导记录：（2020 年 3 月 1 日以后） 

（起止日期/形式（网络或地面，个人或团体）/督导师/小时数） 

1 

2. 

（请根据需要自行添加） 

其他案例督导的记录： 

（起止日期/形式（网络或地面，个人或团体）/督导师/小时数） 

1. 

2. 

（请根据需要自行添加） 

五、违反伦理或违法犯罪记录 

申请人是否存在违法、犯罪记录或违反心理咨询伦理的行为：（请填是或否） 

 

如有相关记录或行为，请如实予以说明： 

 

六、本次评审推荐人信息 

推荐人姓名： 

推荐人联系电话： 

推荐人邮箱： 

推荐人所在地区： 

七、申请人声明 

 我声明我填写的所有信息准确无误，我将为以上信息的真实性完全负责。 

 

申请人签名： 

 

填表日期：（年月日） 
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意象对话研究中心推荐咨询师评审推荐表 

一、参评人基本信息： 

姓名： 

性别： 

意象对话心理师级别： 

二、对参评人的打分 

请根据您在案例督导中对参评者的印象，为其在以下各项能力进行 5 点打分。前十四项能力

可以参考文件《意象对话研究中心推荐咨询师能力标准》 

（1 差； 2 较差； 3 一般； 4 好； 5 很好；） 

（一）心理咨询伦理  

（二）意象对话价值观 

（三）一般心理咨询技能 

（四）意象对话心理咨询技能 

（五）建立咨访关系的能力 

（六）评估能力 

（七）心理咨询设置 

（八）心理咨询流程 

（九）观察与理解的能力 

（十）共情能力 

（十一）意象对话理论 

（十二）问题解决能力 

（十三）自我觉察与调适能力 

（十四）阶段性调整能力 

（十五）在案例督导中学习与成长的能力 

（十六）咨询师的现实功能 

三、对参评人的印象 

请根据您在案例督导中对参评者的印象，用不少于 100 字的一段话说明： 

1 您推荐此人的原因 

2 此人作为心理咨询师的总体状况 

3 此人作为心理咨询师的优点与不足 
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四、推荐人声明 

 我声明我填写的所有信息均以真实情况为依据，未有夸大、歪曲、隐瞒等情况，我为我

的推荐负责。 

 

推荐人签名： 

 

日期：（年月日） 


